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Giorgio Aria
Direttore di Sardegnatavola

LA DOMENICA
NO SHOPPING

Ip-:nn.cs della domenica cescano il freseo & non
tirano il carrello dells spesa, gualouno si ha l=
solite dus tre piceole cose da portare alla cassa,
cjuells strllate dal volantino. I menco giovan: non
vanno al mare, nesache in piscms. Vagano. Forse
neanche @i neordano del sapontissime e tanto at-
teso sabato del villagmo. Quando i sesto glomo,
era sl lavorativo ma era il grande preludio per i
morno del riposo. Il setemeo, da dedicars agh af-
fatti, alls femiglia, alle gite fuoe porta, alla passeg-
gata lungo il corso o lungo 1a via Roma, che tanto
ce Fhanno tute § passd, sl rito delle pasterells, alls
parata, Cra o hanne tolte 4 Sogno, 1o fantasia
bambina, gl spam della nflessions sull'altars de:
consumi a hatw 1 costi Cosi st scopre che assie-
me a molte chrese chiudono i negozt del centro,
gualcuno disperato sceglie strads senza ritomo,
meatre la Grandes Distrbumons non batee cassa
né crea nuow post di lavors. La Deregulation ha
creato solo macerie e un po’ di refrigeric per n-
te persons sole. Finira che gli ipermercati chesde-
ranne qualche compensazions i Serviz Social
per la fresca ospatalith, con l= solite buste paga
strattomate qua e 13 con ¢ contrati di solidaries
Aduto, non v sembra una gabbia di mate? Nog

o Sir@regted ra

'ambasci

come w1 Lombardia dove gia hanno sconfassato
lo shopping domenicale, perché molto prosaica-
ments s sono accort che 1 cont non tormano,
sccelerinmo [a lotta pear la sacrosanm chinsurs de:
negoa al Sethmo giomo, tutto da sansficare alme-
no per se stessi.

MERCATI ESTERI

“yuelli che coltvano imdia anche a secco,
dietro 1 e della disunione, quess volta
dovranno cambiare testa & mettersi in fila, aggrs-
gars: per partecipare ad una puecola grands rvo-
luzone: metiere insieme tuth @ mighon prodotn
defla terra, quell della manuabita & dell'ingegne
per partectpars  tuth insieme ad una processo di
uternalizramione wca via per smetters di pion-
gere & portare a casa soldi e speranze. I cosid-
detto Sistema di Quialith potra sggredire 1 grandi
mercatt all'iterno di strategis i comunicazone,
di filiers & di integramione rispondendo a mercat
che ogg poi che mai esigono quantita cernficam,
hbrand conscldato ad evocativo di temnitont meon-
tamumnat ed esclusma, guantth « conamuta La
Ginnm reponsle ha catalizzate d Progeto ARC
EM CIEL Qualith Sardegna, ha coinvolto sogget-
ti pubblici come le Prownce di Caghian, Medio
Campedano ¢ Nuoro, ammundstramion comu-
nali come guelle del Montiferma, come Aszana,
Tonara, Sinnas, Quartu, Burce:, Desulo, Puls,
Belvi, Maracalagon:s, ha poi istinoite una sorta
di cabma di rega per comnvolgers tuth 1 temiton,
specie quell: a vocazione agncola, e pot d mon-
do sindacales, guello degli imprenditon agreol &
dell'artigianate per un primo step. 54 tratts o gue-
sto punto di darsi delle norme geaersh, una sor-
ta cli capitolare o di regolamento che sia in linsa
cont le norme comumtans, passando per guelle
regonall & nazional. Insieme s vince & s con-
trasta efficacemente la desertficazions di passt e
campagne, la disocoupazions a tatte tondo = a
si presenta con una magha sola, quella dell’mtera
1sola, sui mercatl dowve smo ad oggl o 51 é pressn-
tati pochi & male vnit

BANCHE E MERCATI

C’m’nﬂo tutts e per un gomo mnero all’he-
Jtel Mediterranes di Cagliani per vivers da
protagomusti il Progetto Impar'5: agricoltorn,
operatori dell’accoghensa, comumicatori, am-
ministrater: pubblict. Tutt msieme a3 Formesz
per consolidare 1 percorsi formatia i ambito
rurale. “Puntiame a costruire delle ret perma-
nent: - ha sottolineato i direttore Formez Paclo
Tola - per arricchire il tassute socio economico
delle zone interne della Sardegna. Le zons m-
ral: vantano parecchie e diffuse profassionali-

th, spesso wmespresse o solate, no: dobbiame
spingerli & manware professionalita = atteenta di
filiera per affrontare insieme 1= grandi sfide dei
mercat”.

mseppe Cuocuress, Direttore Generale

di Banco Sardegna e Presidente regionale
ABI, tra una pietanza e l'altra nigorosamente
sarde, cita eccellenze mmprenditorial, davvero
wncent s mercat internazionals da Ganan
m Gallura che producs guasi maniacalmente
2 muliond anno di tappi di sughero per 1 top
champagne, aghi Argolas di Serdisna che wa
vimi & formaggi antt colesterole hanno sedotto
il mondo. "L tsola ha tante mtelligens impren-
ditorialita, occorre fare rete, unirsi & diffondere
pm’ cultura di impresa. Il bene comune € pin
importants del bene indmduale. I1 mondo &
cambiato, sono cambiate le banche, ma nod vo-
gliamo dars credite mirato & quelle anende che
dimostranc di avers chiare sia la wsions che la
mussione, Giro da mnamorato dell’isola § paes
dell'interno come le coste dove imprenditon
come i Muntomi a Valle dell’ Erica hanno sapu-
to mvestirs ed sccellare. Ora hisogna puntare
sulle filers « sulle reti di tmpresa, bisogna com-
pletare il ciclo delle produzicm e intercettare
gt il valore aggmnto del busines. Noi accom-
pagmiamo chi vuole aggredire i nuow mercati,
pud crescers ammentare dei 25 muliards anno
delle erogaziont bancane nelltsola. Solo cosl st
pud intravedere gualche spiraglio di luee, fuon
dal tannel ”

OLLOLAI E MONACO

Tel mondo agro pastorals lo sport pit pra-
ticato oltre la solitudine & sempre stato
STstrumpa. Lotta per divertiments, lotta per
balentia, lotta di un popolo o di una famone per
dimostrare la superionta degh wmu sugli altri.
Molteplic: 1= occasioni: durant= la trebbistara
o la tosatura, nel corso della vendemmia, delle
feste campestni, addirttura nel bel mezzo delle
visite i lewn. Lotta pawa & nobile, praticats nel-
la nostra 1sols da tempi remot, nlanciata con
il primo torneo regronals nel 1985 per volere
di Piermo Frau da Ollolai, Mister STstrumpa
per meriti sul campo. Cosi la sus gents gh ha
tributato onon & riconosciment corali ned gior-
nt scorsi durante la presentasrone della storica
CGuida Ad abbracciare il Grande Lotmtore del-
l= campagne anche il COMI & rappresentant
di altre discipline sportive: dai campd di paglia
ai salott bucm det parguet dello sport mterna-
zionale. Par questo st & bradato notte = gior-
no, sabato & domemca, dove i tempo i lascia
tranguille, non scandisce né muinut ne ore, il
tempo della natura, dicono ad Ollolad e dintor-
mi, accompagns la cornera delle © che passere
prima o pot E stato bello anche per nod par-
lare di agricoloara, di buom vim, di marketing
e comuncaziones ¢ dell’'esperiznza del nostro
giornale che portiame in giro per il mondo, ad
s pubbleo di stracedinar: = sagg lottator della
vita. Ollolai a due passi da Monaco e Mosca.
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+sa fare se durante una passegglata per Il centre
storico di Sadali, tra sergentl = cascate, dovessimo
imbatterc in un leggere languerine? A seddisfare
2gnl esigenza e "Antichl Gestl’, un laboerateris
artigianale sadalese nate con 'ehbiettive di preservare l'arte
della laveraziene del pane attraverse l'utilizze di materie prime
di qualita, selezionate da forniterl di comprovata affidablilita
rigeresamente cotti nel ferne a legna® Antichl Gesti® prepene
predettl che seddisfane | palati pin esigenti: dalla versiene
classica del meddizzosu preparate con semela di grans dure
*Senatore Cappelll, acqua, sale e lievite madre, alla versione
integrale & con patate. Senza tralasciare pel la mederna
linea di predett] arematizzatl con erbe e spezie mediterranee:
resmarine, time, erigane, mirte, elicrise, agrumi, bueni da
assaporare da soli © accempagnandeli a pletanze tipici della
tradiziene sarda. Insemma, pane di grans saltami in mans.

)

| prodotti di “Antichi gesti”

li trovate anche

nei seguenti punti:

5" Ambasciada Sarda

Via Farina n" 23 Cagliari

Macelleria Vivareiii,

Via Bosco Cappuccio n® 61 Cagliari

| Due Fenicotteri di Delussuy Antonio |
Via Gianturco n® 2 Cagliari

Bonu, Via Zurita n® 17 b Cagliari
Cantine Argiclas,

Via Homa n° 56/5H8 Serdiaha

Bonu |, Via Largo Felice n® 33 Cagliari
La Bottega dei Sapori,

Via del Redentore n® 163 Monserrato
Emporio del Camretto Verde,

Viale Trieste n® 47T Cagliari

La Bottega Marchio Sardo

Via Lamarmora n® 78 Cagliari
Cesare Marci frutts e verdura,

Via Giudice Guglielmo n® 9 Cagliari
Ristorante Su Miless,

Via Barcellona n® 32 Cagliari

Ingredienti

Ingredienti per 4 persone: 300 g di Riso
Fregula, 12 gamberi, 400 g di asparagi (o
funghi o carciofi}, olio extra vergine di ofi-
va, 2 pomodori maturi, 2 pomodori secchi,
prezzemolo e basilico, un pugno di parmi-
giano.

Preparazione

RISO@FREGULA

PATES DE SEMOULE DE BLE DUR TYPIQUE DE LA SARDAIGNE & RiZ

PASTA DI SEMOLA DI GRANO DURO TIPICA DI SARDEGNA & RISO
Pasta Lavorata Artigianalmente a Mano Trafilatura al Bronzo

|

Rosolare il Riso Fregula in olio extra vergi-
ne d'oliva, bagnare con un bicchiere di vino
bianco, far evaporare, aggiungere a poco a
poco il brodo bollente e cuocere per 15 mi-
nuti circa. Da parie, sempre nell’olic extra
vergine, rosolare gli asparagi per 5 minuti.
Aggiungere | gamberi, far rosolare insieme
per 5/6 minuti e aggiungere pomodoro sec-
co e pomodoro fresco a cubetti. Unire il tut-
to al Riso Fregula, condire con prezzemolo,

iFERRARI

basilico e una manciata di parmigianc.

Prodotto e confezionato da Corona Stefano nel Laboratorio Artigiano di via Gramsei, 17
Tel /Fax +39 0783 72550 - +39 333 3267790

Ferran Angelo Mario Loc. Pinna Manna

Tel +39 0783 390406




